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VAD-HTX-Seminar

TRANSPARENT UND SPONSORING
22. November 2025

GemaB FSA-Kodex, AKG u.a. geben wir das Sponsoring folgender OPNV: Haltestelle Uni-Kliniken (StraBenbahnlinie 704, U-Bahn-Linien
Unternehmen fiir die Einrdumung von Werberechten und Stand- U71, U73, U83 sowie diverse Buslinien). . s .. .
flachen im Rahmen der Veranstaltung bekannt: Unive r5|tat5k| ni kU mD USSG| d 0 rf
PKW: Bitte nutzen Sie das Parkhaus an der nérdlichen Einfahrt oder . . . .
H den groBen Parkplatz im Siiden des Gelandes. Hérsaal der Alten Chirurgie, Gebaude 12.46
o7d.Unternehmensgruppe A Biotest Das Parken auf dem Klinikgelénde ist kostenpflichtig.
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LIEBE TEILNEHMERINNNEN, LIEBE TEILNEHMER,

in diesem Jahr findet im Universitatsklinikum Diisseldorf in Zusammenarbeit
mit der Selbsthilfe Organtransplantierter NRW das nunmehr 7. HTX-VAD-Semi-
nar statt. An dieser Stelle machten wir Sie hierzu ganz herzlich einladen. Unsere
Veranstaltung richtet sich an Organtransplantierte, VAD- und TAH-Patienten, aber
natiirlich auch an Wartelistenpatienten.

Wir sind als Klinik fir Herzchirurgie des Universitétsklinikums Diisseldorf sehr
froh, nach dem groBen positiven Zuspruch in den vergangenen Jahren das Semi-
nar erneut hier in Diisseldorf veranstalten kdnnen. Grundlage hierfiir ist eine seit
Jahren gewachsene und auf beidseitigem Vertrauen basierende Zusammenar-
beit mit der Selbsthilfe Organtransplantierter NRW, der sich in den letzten Jahren
viele unserer in Diisseldorf operierten Patienten angeschlossen haben.

Auch im Jahr 2025 ist die Organtransplantation fiir viele Menschen trotz aller
Fortschritte im technischen Sektor weiterhin die beste Therapie mit Hinblick auf
Lebensqualitat aber auch auf Uberleben. In Deutschland befinden sich aktuell
weiterhin ca. 800 Patienten auf der Warteliste fiir ein Spenderherz. Weiterhin sind
natiirlich nur 300-350 Herztransplantationen pro Jahr viel zu wenig, um den Be-
darf auch nur halbwegs zu decken. Von daher sind wir sehr froh, dass wir mit Gero
Frings einen Experten als Redner gewinnen konnten, der uns zum einen einen
Einblick in die aktuelle Situation bez. der Widerspruchsldsung aber auch der DCD-
Spende geben kann. Er wird uns auch tiber aktuelle Entwicklungen im Bereich
derTransplantationsbeauftragten in den Krankenh&usern berichten konnen.

Auf mehrfachen Wunsch der letztjahrigen Teilnehmer wollen wir uns in diesem
Jahr mit einem Fachvortrag auch dem Thema der Familienplanung nach HTX aber
auch nach VAD widmen.

Wir wollen Patienten und Betroffene fiir beide Therapiepfade zu Wort kommen
lassen. Letztlich mdchten wir auch einen Blick in die Zukunft wagen und Wege
aufzeigen, wie zum einen die mechanische Unterstiitzung verbessert werden
konnte, zum anderen das groBe Dilemma des Organmangels zumindest teilweise
verbessert werden konnte. Nachdem wir uns im Vorjahr v.a. der Bedeutung der
Psyche bei terminaler Herzinsuffizienz gewidmet haben, wollen wir in diesem
Jahr emeut einen verstarkten Fokus auf die Erndhrung im Rahmen der HTX
legen.

Auch in diesem Jahr mochten wir Ihnen, Patienten und Angehdrigen, die Mog-
lichkeit geben, in einem Workshop praktische Erfahrungen auszutauschen, aber
auch in Diskussion mit Experten Ihre Fragen beantwortet zu bekommen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Univ.-Prof. Dr. Artur Lichtenberg
Direktor der Klinik fiir Herzchirurgie

Norbert Longerich
Selbsthilfe Organtransplantierter NRW e.V.

Prof. Dr. Udo Boeken
Oberarzt der Klinik fiir Herzchirurgie

PROGRAMM

m (8:45Uhr BegriiBungskaffee

= 09:30 Uhr BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. med. Artur Lichtenberg & Norbert Longerich

= (09:40 Uhr Widerspruchslosung und DCD-Spende:
Losungen fiir den Organmangel in Deutschland ?
Dr.med. Gero Frings

= 10:05 Uhr Eréhrung nach Herztransplantation und LVAD
Frau Nathalie Hess

= 10:35Uhr Familienplanung nach Herztransplantation und LVAD
Dr. med. Fabian Voss

= 10:55 Uhr Kaffeepause

m 11:25Uhr Neues aus der Herzinsuffizienz-Ambulanz
Dr. med. Ursala Tokhi

= 11:50 Uhr Mechanische Herz-Kreislauf-Unterstiitzung im Jahr 2025
Univ.-Prof. Dr. med. Hug Aubin & Dr. med. Ballézs

= 12:15Uhr Mehr Lebensqualitdt mit schwerer Herzschwéche
Prof. Dr. med. Martin Neukirchen
Zentrum fir Palliativmedizin,
Universitdtsklinikum Diisseldorf

m 12:40 Uhr Zusammenfassung
Prof. Dr. med. Udo Boeken & Norbert Longerich

m 12:45Uhr Mittagspause & Lunch

WORKSHOPS - AB 13:45 UHR

m Workshop 1 Fragen und Antworten zu VAD und HTx
Leitung: N. Longerich, U. Boeken

Selbsthilfe fiir Patienten mit
VAD-System und deren Angehérige
Leitung: Kardiotechnik

= Workshop 2

REFERENTEN UND REFERENTINNEN

= Univ-Prof. Dr. med. Artur Lichtenberg - Kiinik fiir Herzchirurgie, UKD

= Prof. Dr. med. Udo Boeken - Kiinik fiir Herzchirurgie, UKD

= Dr. med. Gero Frings - St. Berhard Hospital, Kamp-Lintfort

= Dr.med. Ursala Tokhi - Klinik fiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD
= Dr. med. Fabian Voss - Klinikfiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD
= Prof. Dr. med. Martin Neukirchen - Zentrum fir Palliativmedizin, UKD

= Univ.-Prof. Dr. med. Hug Aubin - Kiinik fiir Herzchirurgie, UKD

= Dr.med. Balldzs - Klinik fiir Herzchirurgie, UKD

= Frau Nathalie Hess - Emahrungswissenschaftlerin, Herzpark Ménchengladbach

= Dr. med. Jean Haurand - Kiinik iir Kardiologie

WORKSHOP-TEAM

= Prof. Dr. med. Udo Boeken - Kiinik fiir Herzchirurgie, UKD

= Univ-Prof. Dr. med. Hug Aubin - Klinik fir Herzchirurgie, UKD

= Dr. med. Fabian Voss - Klinik fiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD
= Dr.med. Ursala Tokhi - Klinik fiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD
= Prof. Dr. med. Martin Neukirchen - Zentrum fir Palliativmedizin, UKD

= Dr.med. R. Phinicarides - Kiinikfiir Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD
= Dr. med. D. Naguib - Kinikfirr Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, UKD
= Frau Nathalie Hess - Emahrungswissenschaftlerin, Herzpark Monchengladbach
= Sina Wlasowicz - PA Herzchirurgie UKD

= Theresa Zandberg - PAHerzchirurgie UKD

m P Pellegrino - PAHerzchirurgie UKD

= Gerrit Paprotny - Kardiotechnik, UKD

= Michael Richter-Moritz - Kardiotechnik, UKD

= (iinter Breitenberger - Selbsthilfe Organtransplantierter NRW e.V.

= Norbert Longerich - Selbsthilfe Organtransplantierter NRW eV.

ANMELDUNG

7. ARZT-PATIENTEN VAD-HTX-Seminar

Anrede, Titel, Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Ort, Datum Unterschrift

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.

Bitte nutzen Sie moglichst die Online-Anmeldung unter:

Alternativ kdnnen Sie sich per Whats App (0151-70105491) anmelden.

Ich bin einverstanden, Einladungen zu &hnlichen Veranstaltungen des
Universitatsklinikums Disseldorf oder der Selbsthilfe Organtransplantier-
ter NRW zu erhalten. Ich kann dieser Einwilligung jederzeit widersprechen.

D Ja |:| Nein



