,Organspende rettet Le-
ben”:Viele Rhein-Bote-Leser
waren dem Aufruf gefolgt
und kamen am Dienstag,
25.September, zum Patien-
tentag in Golzheim. Weitere
offene Fragen konnen am
Montag, 1. Oktober, wah-
rend einer Telefonaktion
beantwortet werden.

Organspende —ein heilfes und
sehr persinliches Thema. Ins-
besondere nach den Vorfillen

in Gottingen und Regensburg

hat sich die Offentlichkeit mit

dem Thema in den letzen Mo-
naten sehr intensiv auseinan-

dergesetzt.

Viele Menschen sind ver-
unsichert, viele verdringen es
und viele haben einfach Angst.
Es gilt viele Fragen zu beant-
worten. Aus diesem Grund
rief die Kassendrztlichen Ver-
einigung Nordrhein (KVNO)
den Patiententag ins Leben.
Experten und Betroffene stan-
den hier Rede und Antwort.
Neben Fachvortrigen waren
zudem Organisationen aus
dem Bereich der Organspende
und Transplantation mit In-
formationsstédnden vertreten.
Die hdufigsten Fragen an die
Experten und Menschen, die
mit einem Spendeorgan leben,
haben wir hier festgehalten:

Gibt es eine Altersgrenze flir die
Organspende?

Es gibt keine Altersgrenze fiir
Spender. Entscheidend ist

das biologische und nicht das
kalendarische Alter. Ob die Or-
gane fiir eine Transplantation

Organspende: grof3e Telefonaktion

Rufen Sie an: Experte und Organtransplantierter stehen Rhein-Bote-Lesern Rede und Antwort

OftgehtesumSekunden:Rund 108.000 Organe wurden seit 1963 allein in Deutschland
transplantiert. Dadurch wurde vielen Patienten das Leben gerettet. Foto: DSO/J. Rey

geeignet sind, kann erst im Fall
einer tatsdchlichen Spende
medizinisch gepriift werden.

Welche (Vor-)Erkrankungen
schlieen eine Spende aus?
Eine Organentnahme wird

in der Regel ausgeschlossen,
wenn beim Verstorbenen

eine akute Krebserkrankung
oder ein positiver HIV-Befund
vorliegen. Bei allen anderen
Erkrankungen entscheiden die
Arzte nach den vorliegenden
Befunden, ob Organe fiir eine
Entnahme in Frage kommen.

Werden Organspender regis-
triert?

Es gibt keine Registrierung
von Spendern. Es reicht, einen
Ausweis auszufiillen und die-

sen stets bei sich zu tragen.

Genugt der Organspendeaus-
weis als Rechtsgrundlage fuir

eine Organentnahme? Werden
die Angeharigen trotz Organ-
spendeausweis um ihre Zustim-
mung gebeten?

[st das Einverstidndnis des Ver-
storbenen dokumentiert, so ist
eine Organentnahme rechtlich
zuldissig. Der Wille des Verstor-
benen hat Vorrang. Bei vorlie-
gendem Organspendeausweis
werden die Angehérigen also
nicht um eine Entscheidung
zur Organspende gebeten, sie
miissen jedoch dariiber infor-
miert werden.

Unter welchen Bedingungen ist
eine Lebendspende moglich?
Die Bedingungen fiir die
Lebendspende regelt das
Transplantationsgesetz. Dabei
raumt der Gesetzgeber der
Organspende nach dem Tode
(postmortal) grundsitzlich
Vorrang vor der Lebendspende
ein. In Deutschland ist eine

Organspende zu Lebzeiten nur
unter Verwandten ersten oder
zweiten Grades, unter Ehe-
partnern, Verlobten und unter
Menschen mdglich, die sich

in besonderer persinlicher
Verbundenheit nahe stehen.
Eine unabhéngige Gutach-
terkommission priift, ob die
Spende freiwillig und ohne fi-
nanzielle Interessen geschieht.
Es muss sicher gestellt sein,
dass fiir den Empfanger zum
Zeitpunkt der geplanten Uber-
tragung kein Organ aus einer
postmortalen Organspende
zur Verfiigung steht. Spender
und Empfinger miissen sich
zur drztlichen Nachbetreuung
bereit erkldren.

Welche Voraussetzungen
mussen flir eine postmortale
Organspende erfullt sein?
Bevor Organe fiir eine Trans-
plantation entnommen

werden kiinnen, miissen

zwei grundlegende Vorausset-
zungen erfiillt sein: Der Tod
des Spenders muss nach den
Richtlinien der Bundesérzte-
kammer festgestellt worden
sein (Hirntod-Diagnostik).
Zweitens muss fiir die Entnah-
me eine Einwilligung vorlie-
gen, entweder in Form einer
schriftlichen Einverstédndnis-
erkldrung des Verstorbenen
(Organspendeausweis) oder
indem eine vom Verstorbenen
dazu bestimmte Person oder
die Angehdrigen im Sinne des
Verstorbenen einer Entnahme
Zustimmen.

Ich bin noch nicht volljahrig.
Kann ich trotzdem einen ei-
genen Organspendeausweis
ausfullen?

Minderjdhrige kiinnen ab dem
16. Lebensjahr ihre Bereit-
schaft zur Organspende auf
einem Ausweis dokumentie-

Séren Melsa, Facharzt fir Chi-
rurgie, Koordinator Deutsche

Stiftung Organtransplantation
(DSQ), Essen.

ren. Jugendliche ab 14 Jahre
kéinnen gegeniiber der Familie
ihren Widerspruch zu einer
Organspende erklidren, wenn
sie in keinem Fall ihre Organe
spenden wollen.

Wird eine Organspende finanzi-
ell entschadigt?

Nein! Das Transplantations-
gesetz schreibt zwingend

vor, dass die Bereitschaft zur
Organspende nicht von wirt-
schaftlichen Uberlegungen
abhiingig sein darf.

Ist die Organspende moglich,
wenn gleichzeitig eine Patien-
tenverfugung existiert?

Ja. Man kann diese so ver-
fassen, dass die Moglichkeit
zur Organspende erhalten
bleibt. Um Unsicherheiten
und Konflikte zu vermeiden,
ist es wichtig, gerade zu diesen
Punkten eindeutige Angaben
zu machen und die Angeh-

Hans-J. Schmolke, herztrans-
plantiert, Ansprechpartner der
Selbsthilfe Organtransplantier-
ter NRW, Velbert.

rigen dartiber zu informieren.
Vom Bundesministerium der
Justiz gibt es dazu ausformu-
lierte Textvorschlédge. Moglich
ist z.B. ,Ich stimme einer Ent-
nahme meiner Organe nach
meinem Tod zu Transplantati-
onszwecken zu (ggf. Ich habe
einen Organspendeausweis
ausgefiillt). Komme ich nach
drztlicher Beurteilung bei
einem sich abzeichnenden
Hirntod als Organspender in
Betracht und miissen daftir
drztliche Malnahmen durch-
gefiihrt werden, die ich in mei-
ner Patientenverfiigung ausge-
schlossen habe, dann geht die
von mir erklérte Bereitschaft
zur Organspende vor.”

Am Montag, 1. Oktober,
haben Rhein-Bote-Leser die
Maglichkeit, weitere Fragen zu
stellen. Séren Melsa, Facharzt
fiir Chirurgie und Koordinator,
Deutsche Stiftung fiir Organ-
transplantation, sowie Hans-].
Schmolke, ein Betroffener, in
dessen Brust ein neues Herz
schlédgt, stehen wihrend einer
Telefonaktion bereit.

» TELEFONAKTION

Rufen Sie an:

Montag, 1. Oktober,
von 10 bis 12 Uhr

20211/597086 85
20211/5970 86 86




