12.000 Patienten warten
bundesweit auf eine Organ-
transplantation. 1000 ster-
ben jahrlich, weil fir sie kein
Spendeorgan gefunden
wurde. Organspende rettet
Leben, doch die Enthahme
von Organen ist fiir viele
mit Angsten behaftet. Am
Dienstag, 25. September,
informieren Experten bei
der KV Nordrhein rund um
das Thema Organspende.
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Allein in Nordrhein-Westfalen
warten derzeit 3.900 Men-
schen auf ein lebensrettendes
Spendeorgan. ,Lungenfi-
brose, Mukoviszidose oder
COPD: Dies sind die drei
hdufigsten Erkrankungen, die
Menschen zu Patienten ma-
chen, die auf ein Spendeor-
gan angewiesen sind”, erkldrt
Pneumologe Dr. Marc Spiel-
manns. ,,Und an Organen
mangelt es.”

Beispiel Lunge: Im ver-
gangenen Jahr standen 435
Menschen in Deutschland
auf der Warteliste, nur 337
erhielten eine Spenderlunge.
Auch bei Herz, Leber und
Niere herrscht akuter Mangel.
Laut Deutscher Stiftung Or-
gantransplantation schenkt
ein Organspender im Durch-
schnitt bis zu drei schwer-
kranken Menschen die Chan-
ce auf ein neues Leben. Bis
zu sieben Menschen kénnen
durch Herz, Lunge, Leber,
Nieren, Bauchspeicheldriise

Organspende: ja, nein, vielleicht?

Experten informieren — Offene Veranstaltung am 25. September im Haus der Arzteschaft in Golzheim

und Diinndarm tiberleben.

Fiir die Vergabe von Spen-
derorganen ist Eurotrans-
plant im niederldndischen
Leiden zustdndig. Der Stif-
tung sind neben Deutschland
auch die Benelux-Lénder,
Osterreich, Kroatien und Slo-
wenien angeschlossen, um
mit einer gemeinsamen Liste
von Patienten, die auf ein
Organ warten, die moglichst
beste Vergabe zu gewihrlei-
sten. Computergesteuert wird
nach sorgfiltig festgelegten
medizinischen Kriterien der
passende Empfanger ermit-
telt.

Auch wenn laut Umfragen
die generelle Bereitschaft zu
spenden sehr hoch ist, ha-
ben doch nur 25 Prozent der
Deutschen einen Organspen-
deausweis ausgeffiillt. ,Wenn
es konkret wird, bekommen
es die meisten Menschen
schlichtweg mit der Angst
zu tun. Das ist verstandlich,
denn mit dem Thema Organ-
spende ist auch das Nach-
denken tiber den eigenen Tod
verbunden®, erklédrt Dr. Peter
Potthoff, Vorstandsvorsitzen-
der der Kassenirztlichen Ver-
einigung Nordrhein (KVNO).
Aus diesem Grund legen auch
prinzipiell Spendewillige
den Organspendeausweis
unausgefiillt wieder beiseite.
»Und genau hier miissen wir
Arzte ansetzen. Das Thema
miisste regelmafig im Arzt-
Patientengesprich aufgegrif-
fen werden®, so Potthoff. Der
Arzt, der den Patienten gut
kennt, kann ihn am besten in-
formieren. Auch die Sichtbar-
keit spielt eine grofie Rolle:

Rund 108.000 Organe wurden laut Deutscher Stiftung flir Organtransplantation seit 1963in
Deutschland transplantiert und viele Leben gerettet. Noch finf Jahre nach der Transplanta-
tion freuen sich rund 70 Prozent der Empfanger tber ihr,zweites” Leben. Foto: DSO/J. Rey

Organspendeausweise sollten
in der Praxis fiir alle sichtbar
gemacht werden, sagt Pott-
hoff. ,So haben die Patienten
die Moglichkeit, sich bereits
im Wartezimmer damit zu
beschiéftigen.”

Ein persénliches Thema,
das alle angeht

Die Offentlichkeit hat sich
mit dem Thema zuletzt sehr
intensiv beschiftigt — leider
nicht mit positiven Schlagzei-
len. Denn der Transplantati-
onsskandal hat das Vertrauen
der Menschen in die gerechte
Vergabe von Spenderorganen

erschiittert. Die Fragen lau-
ten: Werden Privatpatienten
bevorzugt? Wie kann ich
noch sicher sein, dass Organe
gerecht vergeben werden?
Warum sollte ich nach den
Vorfillen in Regensburg und
Gottingen noch in das System
der Organspende verirauen?
Um Vertrauen zuriickzu-
gewinnen, haben Politik und
Arzteschaft schnell reagiert.
Die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung
(BZgA) weist darauf hin, dass
mit dem geéinderten Trans-
plantationsgesetz, das am
1. August in Kraft getreten
ist, die bereits bestehenden
Kontrollmechanismen bei

der Vermittlung von Organen
verbessert und transparenter
gestaltet werden. Ziel ist es,
durch ein tiberpriifbares
System der Organvergabe
vergleichbare Fille wie in
Gottingen und Regensburg
kiinftig auszuschlielRen.

»wer sich fiir eine Organ-
spende entscheidet, rettet
Leben®, erkldrte NRW-Ge-
sundheitsministerin Barbara
Steffens beim 30. Tag der Or-
ganspende, der seit 1982 jihr-
lich am ersten Samstag im
Juni stattfindet. Das Thema
gehe alle Menschen an, denn
»schlieflich kann jeder in die
Situation kommen, ein Spen-
deorgan zu bendtigen.”

Die Politik setzt auf Aufkla-
rung und gezielte Abfrage der
Spendenbereitschaft. Kiinftig
sollen alle Versicherten der
privaten und gesetzlichen
Krankenkassen iiber 16 Jahre
alle zwei Jahre Informationen
liber Organtransplantationen
und einen Spenderausweis
erhalten. Auf dem Ausweis
kann der Versicherte seine
Entscheidung dokumentie-
ren. Ab 2014 kann dafiir auch
die elektronische Versicher-
tenkarte in Frage kommen.

Hinsichtlich der Neure-
gelungen zur Organspende
stellte Bundesgesundheitsmi-
nister Daniel Bahr klar: , Wir
wollen keinen Zwang ausii-
ben, aber wir wollen {iber-
zeugen, dass es sich lohnt
und dass es wichtig ist, sich
mit der Frage der Organspen-
de auseinanderzusetzen.”
Seit vielen Jahren besitze er
einen Organspendeausweis
und trage ihn auch immer
bei sich. ,Der Versicherte
bleibt Herr seiner Daten. Die
Krankenkassen werden den
Grundsatz der Freiwilligkeit
der Entscheidung eines jeden
Versicherten berticksichtigen.
Dies schliel3t auch die Ergeb-
nisoffenheit der Aufklarung
mit ein und berticksichtigt
auch Fragen beim Zusam-
mentreffen von Organspen-
deerkldrung und Patienten-
verfiigung.”

Es gilt also, viele Fragen zu
beantworten — genau dies
machte die KVNO, bei der das
Thema Organspende einen
hohen Stellenwert genieft,
mit Hilfe namhafter Exper-
ten tun. , Wir wollen unsere

Mitglieder, aber auch Pati-
enten gezielt und umfassend
informieren®, sagt Dr. Peter
Potthoft.

Patienten fragen -
Experten antworten

Aus diesem Grund ldadt
die KVNO am Dienstag, 25.
September, ins Haus der
Arzteschaft an der Terstee-
genstralde 9 in Golzheim
ein. Zwischen 18 und 20 Uhr
stehen hier Experten und
Betroffene Rede und Ant-
wort. Neben Fachvortrigen
gibt es Informationsstinde
von Organisationen aus dem
Bereich Organspende und
Transplantation, die Aufkla-
rungsarbeit leisten.

So wird Soren Melsa, Fach-
arzt fiir Chirurgie und Koor-
dinator, Deutsche Stiftung
fiir Organtransplantation,
zum Thema , Organspende
und das neue Transplantati-
onsgesetz: Was édndert sich,
was bleibt gleich?” referie-
ren. Danach informiert Dr.
Andreas Bertels, Facharzt
fiir Neurochirurgie, iiber das
Thema ,Am Ende des Lebens
—medizinische und ethische
Aspekte des Hirntods". , Le-
ben nach Herztransplantati-
on - ein Erfahrungsbericht”
lautet der Vortrag von Hans-J.
Schmolke, der als Betroffener
berichtet. In seiner Brust
schlédgt ein neues Herz.

Frank Naundorf von der
KVNO fiihrt durch die Veran-
staltung. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.



