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Hierwurde gerade eine Spenderniere entnommen, so schnell wie miglich muss sie dem Empfingereingepflanzt werden.

Ein Wettlauf gegen die Zeit

MEDIZIN Wer auf ein Spenderorgan wartet, fithrt
ein Leben im Kampf mit dem Tod. In der Uni

fand ein Aktionstag zu Transplantationen statt.

Von Hanna Ziegler

Jeden Tag sterben in Deutschland
drei Menschen, wihrend sie auf
ein Spenderorgan warten. Zu
warten sel, als wenn die verblei-
bende Lebenszeit durch eine
Sanduhrrinnt, erinnert sich Hans
Schmolke. Mur noch  wenige
Sandkémer waren in der oberen
Hilfte seiner Uhr iibrig, als
Schmolke das lang ersehnte
Spenderherz erhielt. Das war im
Januar 2001, Seitdem lebt er wie-
der sein Leben, das er mit dem
Herzen eines fremden Menschen
zuriickbekommt. ,JIn dem Jahr,
als ich auf das Herz gewartet
habe, habe ich nicht gelebt, son-
dern nur existiert”, sagt der
66-Tihrige. Existenzielle Angste
plagen Patienten, deren ganze
Hotimung sich auf das Organ ei-
nes toten Menschen beziehen.
Schmolke lebte vor der Trans-
plantation 360 Tage lang mit ei-
nem kiinstlichen Herzen (VAD).
Die Maschine, die an seinen Kor-
per yangeschlossen” war, pumpte
an Stelle des kaputten Herzens

das Blut fiir maximal ein Jahr
durch seine Venen und Arterien.
Mach diesem Jahr stand entweder
der Tod oder die Transplantation
eines neuen Herzens. Er hatte

Glitck.

Uber die Landesgrenzen hinaus
werden Organspenden koordiniert
Laut der Deutschen Stiftung Or-
gantransplantation (D50 haben
im vergangenen Jahr 1200 Men-
schen bundesweit nach ihrem
Tod Organe gespendet (239 in
NEW). Durch die Kooperation
mit der europiischen Organver-
mittlungsstelle  Eurotransplant
konnten dennoch 4050 Organe in
Deutschland transplantiert wer-
den.

In  Dhisseldorfs  einzigem
Transplantationszentrum,  der
Uni-Elinik, wurden im Jahr 2009
104 Organe transplantiert. ,Bis-
lang sind das ausschlieflich Nie-
ren”, sagt Susanne Dopheide von
der Uni-Klinik. Es laufe aber be-
reits ein Antrag fiir die Aufnahme
in das Programm fiir Herztrans
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GeSETZ In Deutschland  werden
Spenderorgans  nur entnommen,
wenn eine schriftliche Zustimmung
vorliegt, altemativ kinnen Angehd-
rige im Sinne des Toten entscheiden,
In vielen anderen Lindem gitt das
Miderspruchsrecht”, Hier ist jeder
Biirger Spender, bis er es untersagt.

TRANSPLANTATIONSZENTREN NRW
Dilsseldorf, Duisburg/Essen, Kiln,
Bann, Bochum, Munster, Aachen

IHFO Organspende im Internet:
Eh www.dso.de

(- www.selbsthilfe-organtrans-
plantierter-nrw.de

plantationen. Neben Herzen und
Mieren kénnen die Leber, Lunge,
Bauchspeicheldriise und  der
Dinndarm  transplantiert wer-
den. Trotz des hohen Bedarfs gibt
es nur wenige Spender. Hinde-
rungsgrund ist hiufig die Angst.
LHAngst vor der eigenen Endlich-
keit", sagt Schmolke. Andere sind
schlicht nicht aufgeldirt.

Die Uni-Klinik veranstaltet einen
Aktion stag zum Thema

Um Sensibilisierung und Infor-
mationen ging es am Samstag
beim ersten Aktionstag zum The-
ma Organtransplantation an der
Uniklinik. Experten referierten.
Arzte und Laien hérten zu und
diskutierten. Dabei wurde eines
deutlich: Es gehit beim Therma Or-

ganspende nicht nur um die
dringende Zeit, sondem auch
um Paragrafen. Strikte Regeln be-
gleiten den Ablauf einer Spende,
so muss zuniichst der Himtod des
potenziellen Spenders von zwei
unabhingigen Arzten festgestellt
werden.

Dier Spender wird nicht be-
kannt gegeben, dafiv sorgt die
DSO. Sofern es die Angehérigen
des Spenders wiinschen, hat der
Empfinger die Maoglichkeit, ei-
nen anonymen Brief zu schicken.
oIch habe das nicht getan, den-
noch fithle ich mich unheimlich
verbunden mit dem Menschen,
der mir das Weiterleben ermog-
licht hat", sagt Schmolke, der sich
in der ,Selbsthilfe Organtrans-
plantierter NEW ™ engagiert.



