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Der  Skandal wm  Organ-
transplantationen gegen Geld-
spenden an der Essener Uni-
klinik hat Hans ). Schmaolke
und seine Mitstreiter schlagar-
tig zurikckgeworfen - um Jahre
schlimmstenfalls. Sie hat es
ohnehin nichi leichi. mie leicht
gehabl, Menschen fiir sich zu
gewinnen, die . Selbathilfe-
gruppe filr Organiransplan

tierte, Wartepatient=n und de-
ren Angehiirige in Mettmann™

Zwar befiirwortet mehr aks die
Hiithe aller Deutschen die Cr-
ganspende. gleicliwoh] aber
halten nur wenige von ihnen
ihre  Entscheidung  auch
schriftlich fest (3 %)

Haufig st Angst der Grund,
weshalb Menschen nieht den
letzten Schritt tun, sach schrifi-
lich festlegen. Sie befiirchien,
dass sie noch nichtwirkbich o
sind. wenn iknes Crgane ent-
nodmimen werden, | Das isl ver-
standlich, aber vollip unbe-
gritndet”, sagt Schmolke, An-
sprechpartner in der Selbsthil
fegruppe. mit 100 Mitglieder
die grisBie im Kreis Mettmann
e Hirntoddiagnostik  gelte
weltweit als villig sicher, so
der &64-Tihrige, sei von den An-
gehitrigen nachvoliziehbar.

Und sosind Hans [. Schmol-
ke, seine Frau Helma und zig
anders Mitglieder Wochenen-
de fur Wochenende unter-
wiegs, um Mitmenschen von
der Notwendigkeit der Organ-
spende miiberzeugen. Sie alle
sprechen aus eigener Erfah-
rung. Wiszen um das Leid, das
jeder erfihet, der drngend auf
gin meves Organ wartet, Auch
Schmolke kann ein Lied da-
von singen. 360 Tage hat &r mit
giner implantiefen  unter-
stutzenden Pumpe gelebt. Sein
Leben hing manchmal am sei-
denen Faden, .Das war wohl
die schlimmsie Fell unseres
Lebens", sagh seine Fran rick-
blickend.

Und dann der Tag, als er s2in
neues Herz bekommd, der Tag
des ultimativen Gliicks. Un-
vergesslich.  Imzwischen st
Schmolke doppelt ghiscklich.
Lureitens, weil eran die Selbst
hilfegruppe geraten ist. Sie
hat uns vor vielem bewahrr,
das wir hiitten falsch machen
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Etwas zuruckgeben

Hans |, Schmolke und die Mitglieder der Mettmanner Selbsthilfegruppe fir Organtransplantierte
sind standig unterwegs, um Menschen zu (iberzeugen, Schwierkg, in Zeiten der Skandale

kiimnen." Medikamenile, Um-
gang mit anderen Menschen
Hygiene. ,\Wenn die Enkellin-
der krank sind, haben wir kei-
nen Kontakt mit ihnen. Dras isi
die Kriite, die man schlucken
miuss”, so der B4-Jihrige. Man
bekomme aber ein Gefihl fur
diese Dinge, kinne trotzdem
ein lebenswertes Leben gestal-
ten. Zu verhindern, dass frisch
Transplantierte sich komplett
zuriickziehen, & auch eine
der Aufgaben. denen sich die
Selbsthilfepruppe stelle
Genau das ist es: Elnsambkert
durch Gemeingamkent iiber-
winden - das _E" in Selbsthil

fegruppe. Das 577 Schwierig-
keilen susammen meistern.
Ein ,M" gibt's ja nicht. Es stiin-
de Fiir , Mut machen”. Schmol-
ke und seine Frau fahren regel-
mERig #um Transplantations-
zentrum in Ceynhausen wnd
sprechen mit Patlenten, dieanf
ein neues Heez warien, Horen
sich ilire Sorgen an, sprechen
von eigenen Erfahrungen. So
erfulyreich, dass diese Gespra-
che ingwischen ins Qualithiis-
management des Hauses auf-
genommen wirden.

Uid sie gelen 'raos aul dic
Strale, diskutieren mit Men-
schen, versuchen, mit guten

Argumenten u Oberzeugen.
Schmolke; [ Wir berfallen
niemanden. Die meisten ge-
hien mit einem Spendeausweis
wieder weg ® Dieses Engage-
ment ist mithselg geworden in
den  wverpangensn  Waochen,
Skandale wie in Essen machen
die Uberzeugungsarbeii
schwer, Doch Schmolke gitd
nichiauf:  Jlch hatte soviel Un-
terstiitzunE, man muss awch
WS W ben kiinnen.”
(Infos: = 02053/923480, E
Mail: shgixhansj schmol-
kesggmx.de)
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